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Пояснительная записка 

к учебному плану дополнительного образования 

Деятельность по осуществлению дополнительного образования  в МБДОУ детском саду 

№ 21 г. Пензы регламентируется следующими нормативными документами: 

Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации от 29.12. 2012 г. №273 – ФЗ; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 года N 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (с изменениями на 30 сентября 2020 года); 

Приказ Минпросвещения России от 3 сентября 2019 года N 467 «Об утверждении Целевой 

модели развития региональных систем дополнительного образования детей» (с изменениями на 2 

февраля 2021 года); 

Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

Распоряжение правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р «Об утверждении 

Концепции развития дополнительного образования до 2030 года». 

Основное назначение дополнительного образования в ДОУ обеспечение перехода от 

интересов детей к развитию их способностей. 

Дополнительное образование — это самостоятельный, самоценный, личностно-

ориентированный вид образования, способный к удовлетворению индивидуальных и 

творческих потребностей личности,  к активному участию в решении социокультурных 

проблем региона. 

Цель дополнительного образования — внедрение новых вариативных форм 

дошкольного образования, повышение качества образовательного процесса и удовлетворение 

запроса общества. 

Дополнительное образование направлено на: 

создание условий для развития личности ребенка; 

развитие мотивации личности ребенка к познанию и творчеству; 

обеспечение эмоционального благополучия ребенка; 

укрепление психического и физического здоровья детей; 

взаимодействие педагога дополнительного образования с семьей. 

Система дополнительного образования в МБДОУ детском саду № 21 г. Пензы реализуется 

по следующим направленностям: 

физкультурно-спортивная; 

художественная; 

социально-педагогическая 

 



Учебный план дополнительного образования  

в МБДОУ детском саду № 21 г. Пензы на 2023-2024 учебный год 

 

 

Направлен-

ность 

Название 

детского 

объединения 

Ф.И.О. 

руководителя 

 

Программа 

У
р

о
в

ен
ь

 

Форма 

обучения 

Срок 

реализации 

программы 

Возраст 

обучающих

ся 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

обучаю

щихся 

Кол-во часов 

в 

неделю 

всего 

Физкультурно-

спортивная 

«Аэробика» 

К.И. Косаурова 

авторская программа 

«Аэробика для детей 

дошкольного 

возраста», автор-

составитель К.И. 

Косаурова 

 

Ознако

митель

ный 

групповая 8 месяцев 4-5 лет 1 9 2 57 

Социально-

педагогическая 

«Умка» 

Е.Н. Урекина 

авторская программа 

«Развитие всех сторон 

психики, раскрытие 

творческих 

способностей, 

«Умка», автор-

составитель Е.Н. 

Урекина 

 

Ознако

митель

ный 

групповая 8 месяцев 4-5 лет 1 9 2 57 

«Малышкина 

школа» 

авторская программа 

«Развивающие 

занятия для детей 

раннего возраста 

«Малышкина школа», 

автор-составитель 

Л.И.Лысенко 

 

Ознако

митель

ный 

групповая 8 месяцев 2-3 года 1 9 2 57 



Художественная  «Колокольчик» 

Н.В. Клинкова 

авторская программа 

«Развитие творческой 

самостоятельности 

детей в процессе 

театрализованной 

деятельности 

«Колокольчик», 

автор-составитель 

Н.В. Клинкова 

Ознако

митель

ный 

групповая 8 месяцев 4-5 лет 1 11 2 57 

«Волшебная 

палитра» 

О.В. Пурганова 

авторская программа 

«Изобразительная 

деятельность детей 

дошкольного возраста 

с использованием 

нетрадиционных 

приемов «Волшебная 

палитра», автор-

составитель О.В. 

Пурганова 

 

Ознако

митель

ный 

групповая 8 месяцев 5-6 лет 1 12 2 57 

«Самоделкин» 

А.Д. Зайцева 

авторская программа 

«Искусные поделки из 

различных 

материалов 

«Самоделкин», автор-

составитель А.Д. 

Зайцева 

 

Ознако

митель

ный 

групповая 8 месяцев 5-6 лет 1 9 2 57 

«Семицветик» 

Е.Г. Захарова 

авторская программа 

«Развитие  ручной 

умелости через 

выполнение 

практических 

действий 

«Семицветик», автор-

составитель Е.Г.  

Захарова 

Ознако

митель

ный 

групповая 8 месяцев 2-3 года 1 14 2 57 



Естественно-

научная 

направленность 

«Мир 

головоломок» 

Г.Р. Хаметова 

авторская программа 

«Развитие 

межполушарного 

взаимодействия, через 

кинезиологические 

упражнения, решение 

проблемно-игровых и 

поисковых ситуаций  

«Мир головоломок», 

автор-составитель Г.Р. 

Хаметова 

Ознако

митель

ный 

групповая 8 месяцев 5-6 лет 1 11 2 57 
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