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Распределение объема и содержания образовательной деятельности (занятий) на неделю в 

подготовительной группе  компенсирующей направленности для детей с тяжелыми 

нарушениями речи 

на 2023-2024 учебный год 

Образовательные области Содержание работы Количество занятий в неделю/время 

6-7 лет  

 Физическая культура 2 60 мин 

Физическая культура 

(плавание) 

1 30 мин 

Познавательное развитие Ознакомление с окружающим 1 30 мин 

ФЭМП 2 60 мин 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 2 60 мин 

Лепка  1/2 30 мин 

Аппликация  1/2 

Музыка 2 60 мин 

Коррекционное направление 

Формирование лексико-грамматических средств языка и 

связной речи 

2 60 мин 

Развитие фонетико-фонематических представлений и 

обучение грамоте 

2 60 мин 

ИТОГО 15 7ч 30 мин 

 

Продолжительность образовательной деятельности (занятия) для детей седьмого года жизни – 

не более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня не превышает 1,5.часа.  

В середине времени, отведенного на занятие, проводят физкультминутку. Перерывы между 

занятиями – не менее 10 минут. 

В режиме дня ежедневно выделяется специальное время для чтения детям. Длительность 

чтения, с обсуждением прочитанного составляет не более 30 минут.  

Социально-коммуникативное развитие осуществляется в ходе режимных моментов или как 

часть занятий по познавательному, речевому, художественно-эстетическому, физическому 

развитию. 

Содержание обязательной части программы и коррекционной работы определяется 

адаптированной образовательной программой дошкольного образования для детей с ТНР 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 21 

города Пензы «Колосок».  

Индивидуальные занятия по коррекции нарушенных функций проводятся в течение дня по 

расписанию. Время индивидуальных занятий 12-15 минут 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений, отражает наличие 

приоритетного направления: ознакомление дошкольников с трудом взрослых - тружеников 

Пензенского края. 

Данная часть Программы реализуется в ходе режимных моментов, как часть занятий по 

познавательному, речевому, художественно-эстетическому, физическому развитию или 

планируется НОД (занятие) по плану образовательной деятельности. 



 

Распределение объема и содержания образовательной деятельности (занятий) на неделю в 

старшей группе (5-6 лет) компенсирующей направленности для детей с тяжелыми 

нарушениями речи 

на 2023-2024 учебный год 

 

Образовательные области Содержание работы Количество занятий в неделю/время 

5-6 лет 

Физическое развитие Физическая культура 2 50 мин 

Физическая культура 

(плавание) 

1 25 мин 

Познавательное развитие Ознакомление с окружающим 1 25 мин 

ФЭМП 1 25 мин 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 1 25 мин 

Лепка  1/2 25 мин 

Аппликация  1/2 

Музыка 2 50 мин 

Коррекционное направление 

Формирование лексико-грамматических средств языка и 

связной речи 

3 75 мин 

Развитие фонетико-фонематических представлений и 

обучение грамоте 

1 25 мин 

ИТОГО 13 5ч 25 мин 

 

Продолжительность образовательной деятельности (занятия) для детей шестого года жизни – не 

более 25 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня не превышает 50 минут. 

Занятия с детьми 5-6 лет могут осуществляться во второй половине дня после дневного сна, их 

продолжительность  должна составлять не более 25 минут в день. 

В середине времени, отведенного на занятие, проводят физкультминутку. Перерывы между 

занятиями – не менее 10 минут. 

В режиме дня ежедневно выделяется специальное время для чтения детям. Длительность 

чтения, с обсуждением прочитанного составляет не более 30 минут.  

Социально-коммуникативное развитие осуществляется в ходе режимных моментов или как 

часть занятий по познавательному, речевому, художественно-эстетическому, физическому 

развитию. 

Содержание обязательной части программы и коррекционной работы определяется 

адаптированной образовательной программой дошкольного образования для детей с ТНР 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 21 

города Пензы «Колосок».  

Индивидуальные занятия по коррекции нарушенных функций проводятся в течение дня по 

расписанию. Время индивидуальных занятий 12-15 минут 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, отражает наличие 

приоритетного направления: ознакомление дошкольников с трудом взрослых - тружеников 

Пензенского края. 

Данная часть Программы реализуется в ходе режимных моментов, как часть занятий по 

познавательному, речевому, художественно-эстетическому, физическому развитию или 

планируется занятие по плану образовательной деятельности. 
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